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«Os aseguro que alguien se acordará de nosotras en el futuro» 

(Safo de Lesbos).

«A las mujeres que fueron, son y serán parte de nuestra vida». 

«A ti, que reescribes la Literatura en cada lectura».



«Fui una mujer libre, que pintó las palabras y 

escribió la pintura».

Atrévete… Como ella, a liberar tus sueños, a 

hacer real lo imposible.

Delhy Tejero Bedate.



««Viento de despedida, este que 

mueve / nuestros cabellos y la 

hierba frágil»

Recuerda… «Habla, que hasta en 

los párpados escrita / tengo tu voz, 

antigua resonancia / que mi 

cansada sangre necesita». 

Alfonsa de la Torre y Rojas.



«Canto a la madre de familia 

cuando se duerme tan cansada 

que un ángel blanco y bondadoso 

baja en secreto y la conforta».

«No quiero amar en secreto, llorar 

en secreto, cantar en secreto. No 

quiero que me tapen la boca 

cuando digo NO QUIERO...». 

(Mujer de barro. 1948). 

        Ángela Figuera Aymerich.



«Quisiera escribir sin presiones, libre de lo acumulado».

Recuerda… «Yo solo sé del amor / que me tuvo 

enamorada».

Carmen Conde Abellán.



Piensa… ¿Alguna vez ha sido el tiempo de las mujeres?

Recuerda... Su perseverancia.

Atrévete… Tú, como Concha, eres la protagonista de tu 

vida.

Concha Espina y García Tagle.



«Al nacer por la mañana / me pongo un corazón 

nuevo / que me entra por la ventana».

Recuerda… «No me pidáis pasaporte / porque no 

soy extranjera, / que las puertas de mi casa / son las 

de cada frontera».

Atrévete… A renacer cada mañana. Todos los días 

son un luminoso comienzo. 

Concha Méndez Cuesta.



«¡Soy un reflejo de reflejos!».  Elisabeth Mulder Pierluisi.



«Yo sin la Poesía no existo, no soy nada».

Recuerda… A esta voz silenciada de la 

Generación del 27.

Atrévete… También tú, a entender la 

escritura como una forma de ser y estar 

en el mundo.

Ernestina de Champourcín.



Recuerda… «Que el pasado se hunda en 

la nada. / ¡Qué nos importa el ayer! / 

Queremos escribir de nuevo / la palabra 

mujer».

Atrévete... A avanzar por la senda de la 

libertad. La meta es el camino que tú 

inicias.

Lucía Sánchez Saornil.



Fui exiliada, militante comunista y feminista, preocupada por las mujeres y 

las trabajadoras, mostrando las contradicciones de un sistema injusto que 

castigaba, inevitablemente, a las primeras. Por eso, las protagonistas de mis 

obras y de mis artículos son mujeres que se permiten actos de rebeldía y 

provocación.                                          

                                                                           Luisa Carnés 

C b ll



Piensa… «No moriré mientras tú vivas. / 

Desesperadamente mis raíces se alargan. / 

Eres agua y te busco. / Me revuelco como un 

pez en la tierra / cuando tú pasas». (Pez en la 

tierra. 1932).

Atrévete... No se trata de que nosotras 

tengamos que pedir permiso, es que el 

permiso siempre es nuestro.

Margarita Ferreras Lorenzo.



«Marga, quiero contar tu historia, porque tarde o temprano la 

contarán los que no te conocieron o no te entendieron. Si pensaste al 

morir que ibas a ser recordada, no te equivocaste, Marga. Acaso te 

recordaremos pocos, pero nuestro recuerdo te será fiel y firme. No te 

olvidaremos, no te olvidaré nunca. Que hayas encontrado bajo la 

tierra el descanso y el sueño, el gusto que no encontraste sobre la 

tierra. Descansa en paz, en la paz que no supimos darte, Marga bien 

querida» (Palabras de Zenobia y Juan Ramón Jiménez).

Marga Gil Roësset.



«Hizo de la poesía, química y de la química, pura poesía».

Piensa... La conjunción de la química con la poesía en mi vida es un estado 

de gracia.

Recuerda… Fue la primera mujer perito químico de España, en 1934.

Atrévete… A ser de Ciencias y de Letras.

María Cegarra Salcedo.



«María, la mujer silenciada que volvió de las 

sombras para quedarse contigo».

Piensa… Su nombre es una ausencia, una historia 

sin rostro.

Recuerda… «Si tienes un monstruo, escríbele».

Atrévete… A recuperar su memoria, a reivindicar 

su nombre y su obra.

María de la O Lejárraga García.



«Dejo a las mujeres de España mi entusiasmo por la vida. Nada 

más. Es todo lo que tengo».

Recuerda... «A veces es más peligroso el silencio que los 

disparos del enemigo».

Atrévete... A perseguir tus metas. La educación es la clave que 

revoluciona el mundo.

María Teresa León Goyri.



«Solo lo que no se ha podido dejar de querer, ni aun queriendo, 

nos pertenece».

Piensa… En enero de 1939, crucé la frontera hacia Francia. 

Comenzaba así mi exilio que duró casi medio siglo.

Recuerda… «Vivir en crisis es, ante todo, vivir en inquietud».

Atrévete… A guiar tu vida asumiendo la ética de tus acciones.

María Zambrano Alarcón.



Piensa… Dalí la definió como: «mitad ángel, 

mitad marisco», por su talento y su personalidad.

Recuerda… «La dama impía del surrealismo» es 

la pintora española más importante del siglo XX y 

una de las pocas mujeres que forman parte de la 

colección permanente del Museo Reina Sofía.

Atrévete… A pintar nuevos universos.

Maruja Mallo.



«A ti, en recuerdo de esos días azules y de ese sol de la 

infancia».

Recuerda… Guiomar existió.

Atrévete… Todos llevamos una historia en nuestro 

interior.

Pilar de Valderrama Alday Martínez.



Recuerda… «Mi exilio fue un premio. Del exilio no he sufrido 

nada, nada de contrariable, nada de nada (…) porque yo no 

me fui nunca, el exilio no existió para mí».

Atrévete… A defender la igualdad de derechos. El mundo 

cambia si tú lo impulsas.

Rosa Chacel Arimón.



«Estos momentos son de tanta incertidumbre y tan cruentos que es muy 

difícil ser optimista. Creo, sin embargo, que sea lo que sea, no se perderá 

todo el esfuerzo realizado».
Zenobia Camprubí Aymar.



Caminando junto a ellas…

Educar para la igualdad. Formar para transformar.

Educar para pensar. Crear para recordar.
Entre todas y todos completemos la Historia.



Hoy, más que nunca, reivindiquemos nuestro legado 

cultural. 

«Por ellas, por ti, por las que vendrán y, por las que 

quizás, dentro de unos años, pensarán también en 

nosotras».

¡Muchas gracias!

Blog: latintaentretusdedos.com 

Redes sociales: @tintaentusdedos
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